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3. Lasniiias son tan curiosas como los ni-
nos. Experimenten con herramientas jueguen
con agua y tazas en la bafiera. Pidale que le
explique qué estd ocurriendo y que encuentre
una explicacién para lo que ella observa. Los
juegos de quimica son grandes juguetes tanto
para nifias como para nifios.

4. Los manipulables funcionan mejor.
Lleve a su hijo (a) a al museo de ciencias, a
un centro de la naturaleza, o al zoo, donde
pueden usar los manipulables de las exposi-
ciones y divertirse a la vez que aprenden.

5. Desmonte objetos para ver como fun-
cionan. Mire el interior del de un control
remoto viejo, un mufieco de cuerda roto, o un
objeto que funcione con baterfa.

6. Encuentre modelos positivos de perso-
nas en trabajos cientificos o tecnoldgi-
cos. Pida a amigos o a familiares que traba-
jen en la ciencia o la tecnologia que hablen
con su hijo (a) o le den un tour del edificio
donde trabaja.

7. Los nifios mas pequenos desarrollan las
habilidades pre-lectoras y pre-cientifi-
cas a la vez. Use el tiempo de lectura para
incorporar habilidades cientificas y matemati-
cas: “¢Cuantos conejos hay en el huertor”
“¢Qué crees que pasarfa si?”

Fuente: Museo de Ciencias de Minnesota, editado.
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Recursos para Ciencias

Ciencias en Familia .os programas de Ciencias en Fa-
milia ofrecen oportunidades para que padres e hijos apre-
ndan y trabajen juntos. Las actividades con manipulables
que son faciles de encontrar, y materiales baratos permiten
a las familias explorar las formas en las que la ciencia y la
ingenietfa estin presentes en la vida diatia. http://integra-

online.com/~familyscience.org/home.html

Asociacion Nacional de Administracion Espa-
cial y Aeronautica (NASA) I.a misién de NASA es
ser pionera en la exploracién del espacio, el descubrimien-
to cientifico e investigacién aeronautica. http://www.nasa.
gov/offices/education/programs/national /semaa/ family-
cafe/index.html

Asociacion Nacional de Profesores de Ciencias
(NSTA) La Asociacién Nacional de Profesores de Cien-
cias es la mayor asociacién en el mundo comprometida en
promocionar la excelencia y la innovacién en la ensefianza
pata todos de la ciencia y su aprendizaje. http://www.nsta.
org/portals/parents/?lid=por

Departamento de Educacion del Zoolégico
Henry Doorly, de Omaha El zooldgico ofrece
muchos programas educacionales para nifios y adultos de
todas las edades. Las actividades incluyen programas para
escuelas, programas especiales “edzootional”, pasantias en
el zoologico, adopcion de animales y también excursiones,
visitas guiadas, talleres para educadores, y videoconferen-
cias por internet para acercar el zoologico a la escuela.
http:/ /www.omahazoo.com/index.php?p=education

Olimpiada de la Ciencia I.a Olimpiada de la Ciencia
es una organizacion nacional sin animo de lucro dedicada a
la mejora de la educacion K-12 en ciencias, incrementan-
do el interés femenino, masculino y de minorfas en la cien-
cia, creando trabajadores con conocimientos tecnoldgicos
and proporcionando el reconocimiento de logros destaca-

dos de estudiantes y profesores. http://soinc.org/parents
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Consejos, Actividades y Recursos para
Ayudar a su hijo a Aprender Ciencias



Consejos para Padres

Haga de la curiosidad un parte
de la vida diaria
Use el juego, la conversacion y actividades diar-
ias para ayudar a que su hijo aprenda habilidades
y formas de pensar que se necesitan en ciencias,
matematicas y lectura. Aqui estan algunos conse-

jos sencillos:

1. Enféquese en lo que interesa a su hijo
(@). Su hijo (a) sabra mas y preguntara mas
sobre aquello que le gusta.

2. Hable con su hijo (a) sobre lo que usted
esta haciendo- haga una conversacion
entre usted y su hijo (a). “Estoy usando
una cuchara para remover el cacao en la leche
caliente. ;Qué otras cosas podemos remover
para mezclar?”, “Voy a arrastrar el pie hacia la
derecha al bajar por el tobogan. ;Hacia dénde
crees que vamos a girar? ;Por qué?”
Observar: Haga que su hijo (a) note detalles
pequenos. “:Qué formas ves en esos cristales
de nieve? ;:Son muy semejantes o diferentes?
¢«En qué manera?” “:Doénde se ve primero la
luna en el cielo? ¢En el mismo lugar todos los
dias?”

Clasificar: “;:Qué huellas tiene tres dedos

y cuales tienen cuatror” “sPuedes separar

los guantes y los gorros de los adultos y los
nifiosr”

Comparar: ““;Quién ha avanzado mas con
los patines - Papa o tu?” “:Cuan ancho es el
mufieco de nieve en su base? ¢Por qué necesi-
tar ser mayor arriba que abajo?”

Predecir: “;Cuinto crees que tardara el hielo
en deshacerse?” “Si tuvieses mas peso en el
trineo, screes que irfas mas deprisa o mas
despacio?”

Actividades de Ciencias de 15 Minutos

La Ciencia comienza en casa. Los padres tienen un
papel fundamental en determinar cuanta ciencia apre-
nden sus hijos (as). Su entusiasmo y aliento puede
originar el interés de los hijos (as). Los nifios, sin
importar la edad, son curiosos y les gusta investigar.

* ¢Por qué las hojas de los arboles cambian de

color en el otofio?

* Por qué se caen las cosas al suelo?

* ¢Como crecen las semillas?

*  ¢Qué hace musica y sonido?

* :De donde viene las islas?
Cuanto antes se fomente su curiosidad, mejor.

Juntos, padres e hijos pueden:

*  Ver cuanto tiempo tarda un diente de ledn o
una rosa en florecer.

* Observar la luna en sus cambios durante un
mes y escribir estos cambios.

*  Observar el crecimiento de un gatito a gato.

* Hacer un pastel.

* Adivinar porque una de sus plantas empezo a
marchitarse.

* Adivinar como se elimina el agua de la ropa
en el ciclo del centrifugado de la lavadora.

Preguntando y Escuchando:

Anime a que sus hijos (s) le cuenten sus ideas y
escuche sus explicaciones. Escuchandoles, ellos ad-
quiriran confianza en sus conocimientos y desarrol-
laran habilidades e interés por la ciencia.

* Al final del dia escolar, pregunte a su hijo (a),
“¢Has hecho una buena pregunta hoy?”

*  Ayude a su hijo a ver las cosas de diferentes nue-
vas maneras y animeles a que le hagan preguntas sin
que se sientan “estipidos” cuando cometen errores.
“¢Has visto nevar de lado? ¢Qué crees que causa que
la nieve, a veces, se vaya para los lados?”

*  Permita que su hijo (a) escoja actividades. Si un(a)
nifio (a) le gusta cocinar, observe como se deshace el

azucar convirtiéndose en sirope de caramelo o como
el vinagre cuaja la leche.

*  Escoja actividades que interesen a su hijo(a) y
aprenda usted a escuchar que actividades son. Una
coleccién de arena y rocas puede ser muy importante
para su hija de 8 afios, pero no para su hijo de 6
afios. Si usted no sabe si su hija prefiere coleccionar
caparazones de mar o plantar narcisos, preguntele.
Ella aprenderd mas y se divertird mas si las activi-

dades son de su interés.

Fuente: Departamento de Educacion de USA, Oficina de In-
vestigacion y Mejora Educativa. Ayudando a su hijo a Aprender

Ciencias, editado, resumido.

Para conocer sobre el nivel que un buen estudiante
de ciencias debe de tener, por favor, refiérase a los
estandares de contenido académico de Nebraska:

http:/ /www.education.ne.gov/science

Para mas informacion, por favor, contacte al
Ditector de Ciencias Educativas, Jim Woodland,
en jim.woodland@nebraska.gov or 402-471-4329.




